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OHAAZMO?2

[Nowros Bnhacuds oro paleurnpio

O mpwros Bnhacpds eivar pia oA onuavikn oryun 1éoo yia To Hwed G0 KAl yIa N UNTEPQ.

[loayparomoleital yeca orny MW WEA HETa Tov €pxopd Tou Pwpol oas, €ite Je
puoiohoyikd Tokerd eite pe kaloapIkn TopN, PE AUecn emmagn Sépua-ue-oépua. Aurd:

. Evioxter rov deopd pnrépas-uwpou. H aueon emagn dépua pe déppa BonBa ro pwpd va
vilboel aopaleia kar va puBuicer kaNdrepa m Beppokpacia kai tov puBud ms avarvons rou.
. Evepyoroei mv mapaywyn yahakros. To mmiNoua tou pwpol dieyeiper v Trapaywyn
wkurokivns kal pohakrivns, oppovy Tou BonBolv omv mapaywyn kai pon yahakros.

. BonBa ormn olomaon s unrpas.

. [Mpoogéper mpwrdyaha ( miap) mholoio oe avriowpara. Aev kaleiral Tuxaia ws o TTEWTOS
euBohiacpds rou pwpeou.

. BonBa omn puBuion rou cakxdpou rou pwpou.




Rooming-In

H Siapovn pnrépas kal pwpoy oro idio dwuarno kab' éAn  didpkeia ms mapapovns oTo
paleumnpIo:

. SieukoNdver my mpdoPaocn oro omBos,

. autavel Tnv TTapaywyn yahakros,

. Mpoavyel rov amokheionkd Onhacpd.

Eav xpeialeore Eekolpaon, umopeite va agnoere 1o pwpd orov Bahapo veoyvdsy.

11 va TTEPIUEVETE TIS TTIOWITES NUEPES

« 1o 24wpo: To pwped koiparal Moy kai karavahwvel pikpés moodmres pwroyahakros (57
ml) . Mapd m piken moodmra, eival moloio ce uSardvBpakes, MPwreives, aviowuaTa Kai
Nmapd, Sha amapairnra kal emapkn yia 1o veoyévvnro. Av kal uropei va un Seixvel & mevael
unv avnousxeire, eival puciohoyikd, Onhaore ava 3 wpes N vwpitepa, av deixvel onuadia
rieivas ( yupvael to kepdh, avoiyer oréua, kavel BoplBous avalntnons) .

. 20 24wpo: 2uxvds Bnhacpds ( «papabvioss/cluster feeding) . Ta pwped (nrodv cuvexdws
va Bnh\aoouy, eival avhouxa orav amopakpuvovial amd M Pn€pa Kal gaivovial va pny
npepoLv av dev eival oto omBos. Eivar puciohoyikd kar evepyoroiei tnv mapaywyn yahakros.

. 3040 24wpo: [1Bavds puciohoyikds ikrepos. To pwpd umopel va eival o vwBpd, xwpis
SiaBeon yia payntd, pe KTEIVwTS xpwua oro déppa Adyw Adyw twv aufnuévuv emmédwy
xohepuBpivns oro aiua. Eivar pia puciohoyikn diadikacia mou mepvave dha ra pwed. H kahn
evudarwon peow ouxvol Bnhacpol BonBa. O epyaomnpiakds éNeyxos TTou yiverar peow pias
pIKons Toodrras aiparos mou AapPaverar améd ro méhua rou Ba pas Seifel ra emimeda ms
npns oro aipa tous kal avaldyws propel va xpelaorel va Aafoupe kal 1a avriotoixa Yerpa
orws v évaptn s ewroBepareias.




Baoikes oracels Onhacpol

2UXVES OTACEIS:

« Avriorpogn aykahié ( Cross Cradle)
Evdeikvural yia veoyva kar apxapies papades. KaBiore avera, pe ra moédia kai
mv AaTn va oxnpariCouv 0pBn yuwvia kal pePTE TO HWPES KOVIA 0as ware va
akoupmare “kolNa pe koiNd”. Eva pa€ihapr Bnhacpol Ba BonBroer. Kparare
10 KepaNAKI TOU aTTO TOV QUXEVA HE TO €VA XEPI - QVIIXEINAS KAl HIKPG SAKTUNO
va akoupTiolv Ta Qurd Tou- Kal TIPOOQEPETE Tov paoctd pe 1o Mo xépl,
kparwvras tov he ta 4 dakruha amd karw Kal Tov avrixeipa améd Tavw, Kovia
o Onhaia dhw. KareuBlvoupe mavra to pwpd oro omBos kal éxi 1o
avriorpogo. [lé(oupe Tov pactd pe 1o xépl amd m Baon mpos m BnAn yia va
Bydhoupe pia oraydva yohakros. To pwpd pupilel, yelerar o yaha kai
kareuBUverarl pos tn BnAn. Av koipdral, akouumaue T BnAn ora xeikn Tou
kGvovras pia kivnon mavw-karw. [Nepipévere va avoi€er diamhara
10 orépa yia cwom mpdopuon orn BnAaia aAw, amogelyovias
rpaupanopoUs. H cwom Béon tou pwpou eival va akouumael n
Onhaia d\ws oro myodvi tou ( amd mv karw mheupd) kai Ta
xeikn Tou va epappdCouv cav Bevrod(a yUpw armd aum.




« Oéon aykahids ( Cradle Hold)

Khaoikn oradon Bnhacpou. To kepaNi Tou pwpol akouuTa orov €cw aykwva

rou evos xeplol kal pe o GNo x€pl kparGpe Tov PacoTd, PE TO OWHA Tou
kovra oro orBos. Xpnoipomoinore palihapr yia ompi€n. [Npocoxn oe aurn
™ oraon yiari dev pmopoupe va eAéy€oupe my karelBuvon Tou kepahiol pe
kivouvo Tpauparnopoy s Bnhns. Emions oro peyaho ormBos, mpooéxoupe
va unv kaldrrovral ra pouBolvia Tou puwpou.

- [TAeupixn ordon “Rugby Ball”

Kahh emhoyn yia peyaho omBos n kaicapikn. KaBiore avaraunka oe pia
mohuBpdva yia va Bnhaocere amd tov apiotepd paord kai roroBemore éva
paliNapr karw amd o aplorepd oas xépl. To pwpd torolbereital oro TAAI
oas, Ye 1o kepAN orov apiotepd paotd kal ta média mpos mv TIAGTN.
2mpiere To kepahdki amd Tov QUXEVa WOTE VA PTTOPEITE VA TO PETAKIVEITE TO
e amalés kivnoels kail fonBare To pwed va macel 1o peyallrepo Pépos s
Onhaias ahw. Eror o nyolvi akoupa crov pacrd, n Bnhn eivarl péoa oro
oréua Tou kai ta pouBouvakia Tou ehelBepa va avamvéel. Avahoyes kivnoers
kal yia tov de€ié paord.

« ZarnAwpévn oro mhai ( Side-lying)

Avern ordon yia vuxrepivd Bnhaocpd kar EekolUpaon. —amhwvere “kolNia pe
koNGQ" pe 1o pwpd, pe pa&ihapr mow amd v mAam kai iows paiNap!
avapeca ora yovara yia orabepdrnra. 2mpire kepdhi-auxéva pe 1o xépl
oas n kamolo pafihapl. Me to dMo xépi pmopeire va ornpi€ere o omBos oas
n va PonBnoere oro latch, om oworm mpookdMnon. [lpocoxn: unv

1 ! !
arokoiunBeire, yia Adyous acgaleias.

Xonolpes oupPBoulés

. 'ONes ol yapades mapayouy yaha.

- H mapaywyn aufaver oo mo ouxva Bnhadere.

. Znmore kaBodnynon amd paia/mpoowrikd paleurnpiou.

O Bnhaopds eival pia guoikn, povadikn diadikacia TTou aTtairel xpdvo, UNTOPOVA Kal UrtooTnEIEN.
Me ocworn kaBodnynon, yiveral pia duopen euteipia yia €oas kal 1o Jwpd oas.



EMRTPOOH 2TO 21T

Marpogn kard rov Onhacud

. AkohouBriore Icoppornuévn Siarpoph pe uypd, Mpwreives, Brrapives kar uSardvBpakes.

« AmogUyere rpogés mou alalouv tn yedon/ooun rou yahakros ( Tx. okdpdo, kpeupUdl, Tohd
TIKAVTIKQ)

« Evré€re dompia kai mpdova haxavika oradiaka.

- Evas kages/npépa ( kard mporiunon perd rov Bnhacud) .

« A\kodA pe pérpo (1 mormpl/eBdopdda, Bnhacpds 3 wpes perd) .

. Arayopeteral to toyapo.

Meiwpévn mapaywyn yéhakros
2uvnBiopévn avnouxia Tou propei va ogeileral oe:
- [Npwroyevn aina, érav undpxel Biohoyikd / avaropikd / iarpikd mpdBAnua.
- Aeurepoyevn aina, Adyw mpakmkdv émws oe omaviol Onhacpoi
N QVeTTapkés AdeIacua PaoTwy.
Yuxvds Onhaopds kar umoompeiEn amd paial/odpBoulo.

Au€npuévn mapaywyn yahakros
Kamoies yuvaikes gaiverar én Ba éxouv Trepicoeia pnmpikol yahakros aré 1o mpito kidhas 24wpo.
[Ndbs Oa avrperwmmooupe aumn v KarGotaon Kal Tl TIETTEI VA TIOOOEXOUHE;

Yrreppdprwon pactiyv: Oa mv karahdBere érav pera améd rov Onhacud o yacrds eivai 1o idio
n hiyorepo amogopriopévos. To omBos mapapével okhnpd kai fapy kai doo Tepvael n wpa
apxiCer va Beppaiverai kai va kokkiviCel. H urteppdprwon rou pacrold cupBaivel cuvnBuws drav
o pwpd karavalvel hiyorepo yaha amd aurd mou éxel o omBos oas.

Avniperdsmon:
(eord vrous/koumpéoa mpiv Tov Onhacud,
Haod( pe kukhikés kivnoeis oe bho o omBos,




Xonon BnAaorpou:

XpnoipormoloUpe Bnhacrpo drav, perda rov Bnhacud, 1o omBos mapapével okAnpd n dev éxel
adeidoel emapkws. 2€ kabe duckohia, emmkoivwvnore pe m paia n oupBoulo Bnhacuo.

Evdeikvurar yia:

« QTTOCUPPOENCN PACTWV

. eloéxouces/erimedes Onhés
. mAnywpéves Onhés

« duokolia Tipdoguons

« TTPOWPEOTNTA

KaBiore avera oe oplBn ywvia, toroBemore cword m xodvn oro kévipo ms OnAns kai
EVEPYOTTOINGTE T cUCKeUN e KAion TIPOos Ta KATw, WOTe va péel To yaAa oro urmoukdaA.

Mera amé Bnhaopd, 5-7 Aerrd apkolv yia ammocupgdenon. H peyalirepn didpkeia xpnons
rou Ba aufnoer ki GMo v mapaywyn yahakros orov emduevo Bnhacpd, Gpa aum n
kardoraon Oa ouvexiCerar kaBus dnpioupyeitarl évas pavhos kUkhos Tmapaywyns kar (Amons.
Av 1o pwped de Onhaler ameuBeias ( avarouikd Bépa, Mpowpedrra, Tovos) , xpeldleeral
avrhnon 20" ava paotd kaBe 3 wpes ( 18avika pe dmAé Bnhacrpo) .




aravalwon:
« Amdyutn 24 dypes oro yuyeio éws drou peuctoroinBei GAn n mocdmra.

. Zéorapa oe Beppavrnpa n bain-marie ( oxi pikpokUpara) .

. ‘O,n mepiooeler and o (eorapévo yaha ro merape.

« Av 10 pwpd Bnhé&lel, ammogpuyere To pmoukah = dwore pe olplyya yia va pn dieukohuvBei
kal xaoel T OnAacrikn ikavérnra.




Anooreipwon

« Mrmoukahia, mimiles, Bnhés, e€apmpuara Bnhdorpou: amooreipwvovral perd o MAUoIpO pe
Boegikd camoivi,

. Niampouvrar oo yuyeio éws 24 wpes.

Baoikn mepiroinon veoyvou

Aéppa: H nma Enpdrmra eivar puoiohoyikn. Xpnoipormoinore mpoidvra evudarwons ( 1davika
ouTIKG €haia, 6mws apuydaléhaio) kavovras pacdal.

Mana: KaBdpiopa pe yala & guaiohoyikd opd ( Tipos v é€w ywvia) . Aiapopernkn yala yia
k&0e par.

Murn: KaBapiopds pe puoiohoyikd opd kai mhayia Béon ( apiotepd yia to Sei pouBouvi kai

avriorpoga) .

Ougalds: KaBapiopds pe ovdmveupa & yala oe kdBe alayn mavas mepiperpika amoé ro
owpa Tou opgahol om Baon rou, MG kai 1o kohdPuwpa péxpl va mécel ( Trepimou oe dlo efdopades)
Aol écel, ouvexiore yia pia akdua eBdopdda, dUo popés Tnv nuépa -Mpwi kail Bpadu.
Aund: KaBapiopds ewrepika pe mv meraéra tou umaviou ( dxi PTiaroveres) .

NUxia: Koyipo drav koipdral, e Bpeoikn Nipa, apol karefdacere to dépua rou SakriAou



Mmravio & texvikés

« Méxpi va miécer o oppalds TTAEVOUE TO HWEO KPATUWVTAS TO OTO XEPI -OTOV VITITNEA- OEV TO
BuBiCoupe oro pmavaki. Ae pas meipdler va Bpaxei o oppalds, ala Sev mpérer va pouhidoer.
. |8avika kaBe Bpady, mpiv Tov Bnhacud, wore va xakapdivel kai va kolgdararl eukoAdrepa.
Kahd eivar emions va mhévoupe 1o pwpd perd amd kalbe kévuwon avii va xpnoIJoTIoIoUUE
pwpopavria.

. Kparape rov Bupaka rou pwpol péoa oy mahaun, romoBervras Tov aviixeipa kai tov
HEco kaTw amd Tis paoxahes Tou. Akoupttape tov deiktn omv kheida Tou kar pe 1o dMo xépl
KOQTNOTE TOV QUXEVA TOU PUWPOU Kal avaonkwvoupe 1o kegpai. Pixvoupe o Bapos rou oro xépl
mou aykahialel Tov Bwpaka kar avarodoyupi{oupe 1o pwed oe aurd.

- H Beppokpacia vepol va eivai mepimou 37°C - kovrd orn Beppokpacia rou owparos ( 1o
Sokipaloupe omy ecwrepikn TTAeUPG Tou TTAXN)

. Nev rommoBerolpe 1o pwpd ameuBeias karw amd Bplon, alda pixvoupe to vepd e v
mahGun pas mévw oro pwped. Evalaknikd, yepi{oupe éva kavarak pe (eord vepd yia va to
PIXVOUE TTAVW OTO OWHA TOU.

- Merd 1o pmdvio oreyviovoupe kald pe Tieroéra, eidikG OTis TITUXWOEIS, TIPOS TTOpUYN
OUYKAUQATOS.

. 2m praviépa pera mis 3 efdopddes. Mmopeire va romoBemnoere to pwpd o€ TIETCETa TToU
Bpiokeral oe avakhion. MNpoocoxn omn puBuion s Bepuokpaocias rou vepoU!

- AmogUyere opouyydpia yiari eivar emmkivouva yia Tn cucowpeuon pikpoBiwy.




QPappakeio yia to orrin

la 1o pwped:

« OIVOTIVEUNQ,

. puoiohoyikds 0pds,

. arooreipwpéves yales,

. apuydahéhaio/evudarikn,

« KOEUQ OUYKAUATOS,

. Bpegikd appdhourpo,

« Nipa vuxidby,

. yaha okdvn yia ékraktn avaykn.

Na xpnon BnAdotpou:
Onhaorpo dimAns aviknons,
oakouldkia amoBnkeuons,
oVpiyyes 10 ml,
yuahiva pmoukahia,
Qepuavmpas,
QATOCTEIPWMNS.

Na tn pnrépa:
. kpepa Onhdyy,
U
.« koxUNiqg,
! 1
oournév Onhacpoy,

( mpoaiperika) (dovn oloeins,

oidnpo & acBéorio,
TIQUGCITTOVA.




H WYXOAOTIA THZ AEXQNA2

H mepiodos perd rov rokerd dev armorelel pdvo pia cwparnkn diadikacia avakauyns, alMa kai
uia BaBia ywuxohoyikn perdBaon. H yuvaika amokrd pia véa raurdrnra ( pnrépa) , evds 1o
owpa kar o pdhor tns alMalouv. Taurdxpova, umopei va avriperwrioer cuvaicBnuarikés kai
vonrikes TpokAnoers.
H hoxeia xapakrnpiCeral amd Evioves cwuarkés, OPHOVIKES kal kovwvikés alayés. To owpa
emavépxeral oTadlakd, Ve ol OPHOVIKES dlakupavoels ( Tipohakrivn, wkurokivn, olotooydva,
! ! ! !
TpoyecTtepdvn) UTopei va ernpedcouwy m didBeon.
Eival ouxvé va epgavicrolv:
. peraBolés didBeons ( «baby blues»)
. dAkpua xwpis eppavn Adyo,
! 1

- urtepBolikn kémwon,

! !
. ayxos kal evaicdnoia,

. au€npévo aioBnua euBlvns.

Ta mapamavw eivar puoiohoyika kai urtoxwpolv 4co n unrépa MPocapudleral Grov VEO NS

pdho. H kovwvikn urmoompei§n ( olvrpogos, oikovéveia, pilol, emayyehuaries uyeias) mailel

kaBopiorikd pdho orn cuvaicBnuarikn IcopEoTTIa Kal evouVaPwWon.




ErmA\dxeios KardBhiyn

[Nepimou 1 oms 7 yuvaikes pmopei va mapouciacel emAdxeio karaBhiyn yéoa orous mpuwrous
unves perd rov tokerd, Aev eival évdel§n aduvapias, olre «kakn unrpdrrax», ala amoréhecpa

BioAoyikwy, OPHOVIKUOV KAl YUXOKOIVWOVIKUOY TTAPAYOVTLV.

Ta ocuprmwpara pmopei va mrepihapBavouy:

. emipovo aicBnua BNiyns 1 kevoy,

« évrovo ayxos n euepeBiordrnra,

. éMeyn evépyeias kar evoiapépovros,

. duckohia olvdeons pe 1o pwpEo,

. mpoBAnpara Urivou n dpefns,

. aioBnpa avikavérnras n evoxns.

H emldxeios karaBAhyn  avnperwmiferal H  éykaipn  avayvdpion
urtootnpikns eival kaBopIioTikes.

MNére xpeidlerarl BonBeia ( Red Flags)

Emkoivwvnore Gueca pe emayyehuaria uyeias eav MApAMPENOETE:
« emmigovn BNiyn mou diapkel mavw amd Yo eBdopddes,

kar n avalnmon

. anwleia evdiagepovros yia dpactpidmres mou malaidrepa MPocEpepav xapq,

- SuckoNia orn gpovrida Tou eaurol n/kal Tou pwpEoy,

« €viovo ayxos, TavikoUs n aicBnua amehmoias,

. okéyels aurorpaupanopoU n BAGRNs ( oe ecds n oro pwpd)
« amdoupon and oVTPOPO, OIKOYEVEIQ Kal pihous.

7 s
BtnoiEn cival diaBéoiun kar arrorehe

W cAuaria ( paia, yuvaikohdyos, Yixo

JOCN cival n puoikn karaAnén.




2upPoulés aurogppovridas om hoxela

PPOVTIOa TOU PwpoU Lekva Pe T geoviioa s pnrepas. Mikpes kaBnpepives ouvnBeies

TTopoUy va kavouv peyahn Siapopd orn owuarnkn Kai

1. ZexoUpaon

« KounBeire érav koipdrai o pwped.

. Ehamdoore nis emokéyels mis ipores npépes.

« Ermrpéyre BonBeia amd ro mepiBaMov oas.

2. Evudarwon & diarpogpn

. [Mivere apkerd vepd, eidika av Onhalere.

« Erm\é€re Bpemmkd yeluara kar pikpd ovak ouxva.

« Mn pévere vnorikn yia ToMés wpes.

3. Kivnon

« 'Hrmes BSAres kai Siardoels evioxbouv v evépyeia kai tn didBeon.
« ArmogUyerte évrovn Goknon xwpis 1arpikn odnyia.

4. Qpovrida owparos

. Tnpeire nis odnyies uyievAs yIa TO TTEPIVED N TNV KAICAPIKN TOWN.
. Xonoiporioinore avera, BapBakepd pouxa.

5. Znmore BonBeia

- Moipaoreire euBlves ( payeipepa, douheiés ommnol) .

- Mikhore avoixrd yia é,1 cas SuckoheUel.

6. Opia ons cupBoulés
. Kparnore kovra ocas avBpwrious mou aas ornpiouv.
« OArpapere avrikpoudueves MAnpogopies améd rpirous.
7. Z0vdeon pe 1o pwpd
f. « AykaNig, skinto-skin, ormikn n. h-
: o £ : Mnv méCeore: : xn'&&o Ka.

8. Xpdvos yia

xah&pwons ( vrous, pouoikn, avayvwon) .
10 — elval avaykn.
olés

d1aBeon propei va alalel.
s: €lval HEPOS TS TIPOCAPHOYNS.

yIa TIS QVAYKES Kal Ta cuvaliodn
AYXWVEI.




Mo clvropo

2upPoulés Aurogpovridas orn Aoxeia

« =€koUPAoOoU ATV KOIMATAl TO Hwed & TIEPIOPIOE Tis ETTIOKEWEIS.

- [ive GgBova uypd kal poTipnce IcopEOTNUEVA, PIKPG yeUpara.

. Kave nmmes BoMres yia evépyeia kai kalrepn digBeon.

- /nra BonBeia yia doukeiés oro orin kal ppovrida Tou puwpo.

« Qpdvrice v uyievn cWPATOS CUPPLIVA HE TIS IATPIKES OONYIES.

. Bahe épia oe umrepPolikés n avrikpoudpeves cupfoulés Tpitwv.

. Kp&roe pikpés orypés xahdpwons ( vious, poucikn, avaoa) .

« Milnoe avoxra yia ayxos, kériwon n alMayés didBeons.

. Niarpnoe emkoivwvia pe tov olvipogo & to urmoornpikrikd TepiBaMov.

. Gupnoou: n autogppovrida dev eival TohuréAeia — eival amapairnm.




O POAO2 TOY TMATEPA

O pdhos rou marépa om hoxeia eival e€aiperika onuavrikds, dxi Hdvo yia Tn unrépa, ala
kal yia To pwped Kal TN ouvoNikn appovia s oikovévelas. H mepiodos aum eivar
uerafarnkn kar amairei urmoompeiEn, Karavonon kal Evepyn TIApouUsia.

Merd tov Ttokerd, n pnrépa Pidbvel oppovikés alayes, owparkn kémwon  Kai
ouvaicBnparnkes SIaKUPAvoEls.

O marépas pmopei va BonBnoel pe:

« PUOIKN TTAPOUCIQ,

. evouvaiocOnon,

« UTTOPOVN Kal NPEWN oTaon.

H evBappuvon pe amés ppdoels Omws «ra Tias urépoxa» N «eipal edW yia €0évan
HEILYOUV TO Ayx0s Kal evioxUouv v aurorteroi@non s unrepas.
Mapa&Mnha, o marépas dnpioupyei Tov Sikd Tou deoud PE To PwPES PHECW:
. €TTAPNS «O€PUA PE SépUan,
. aykaNias,
! ! 4 4 ! I
- oupperoxns om epovrida ( alMayn mavas, pmavio, npepia) .

H epmhokn aum mpooeépel o pnrépa xpdvo yia ekolpaon, avappwon Kai
mpoocappoyn. H ordon rou marépa cupBaMer omn diapdpewon evéds acpalols, npepou
kal UTTooTNEIKTKOU olkoyevelakou TrepiBaNMovros.




FREZYDERM

Feminine
ol ?/
" EXEIAIKEYMEN
&ATIONIZT

OPONTIAA




FREZYDERM

EISIKA HEAETNUEVA NPOTOVTIA NEPINOINONS
UE Kopugpaia npotuna noidtntas, acPpaieias

Kal anoteAeopatikoTntas.

Me to€IKOAOYIKA TECT aoPAAeias

Nipple Emollient [y M Nipple Aid Ointment
Nipp -
MAAAKTIKH KPEMA = ANYAPH AAOIOH TMA
MPOETOIMAZIAZ OHAQN |~ 4, ‘*:.é ENINTQZEIZ NOY
FA NIO EYKOAO 6HAAZMO \ \ ENAEXOMENQZX NMPOKYWOYN
) AINMO TON 6HAAZMO

Mo avOeKktiko, EAAOTIKO &6épua i Meiwon gpediouwv
HE QUTIKG evepyq sl =D Kal ENOUAWTIKN §pdon

Agv aAlolwVel 010 BPEPOS I Xwpis AavoAivn
TN QuUOIKN aicbnon tns ONAAS Mg piuntika AavoAivns

[NMPOAHWH & AIOPEQO>H PAI'AAQN

Prevenstria [lrees M- Reconstria

1600 |\ 14%

BeAtiwon eAactikoTntas Ry BeAtiwon &spuatikou
o€ 24 wpes” | P avdayAugpou payadwv
__ oc 28 nuépes”
yla nio avOeKtiko §€éppa Kal Enavagopd XxpwHatos
Xwpis payades o€ AEUKES Kal EpUBpEs

payades

“Active Ingredients — Technical Data
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